
Pedagogía en Educación Media en
Educación Física

El Profesor o Profesora de Educación Física

de la Universidad de Los Lagos será capaz,

desde un punto de vista social, de interpretar

y conocer la realidad sociocultural de las

personas para comprender el

comportamiento de los diversos actores

sociales, asociándolos a la disciplina.

Desde un punto de vista pedagógico, será

capaz de liderar alternativas de solución

efectivas frente a dificultades que se

presenten en el contexto escolar y

extraescolar con un enfoque constructivista y

de la pedagogía crítica, además, será capaz

de comunicarse eficazmente usando la tecnología para facilitar los procesos de aprendizaje de los

estudiantes.

Desde un punto de vista disciplinario, será capaz de sintetizar principios, técnicas y conocimientos de

la conducta motriz humana, en torno a su enfoque teórico-práctico para investigar, intervenir y producir

nuevo conocimiento en sus praxis pedagógicas y disciplinares, pudiendo desempeñarse en

establecimientos públicos y privados.

Finalmente, desde un punto de vista valórico, asumirá y promoverá de manera autónoma la

responsabilidad social como medio de integración al sistema cultural, natural y geográfico donde está

inserto, manifestando una actitud reflexiva en todo su quehacer, fiel a valores éticos y estéticos de la

disciplina, privilegiando la salud integral del ser humano.

* La Universidad de Los Lagos se reserva el derecho a realizar modificaciones.



Primer Año

SEMESTRE I SEMESTRE II

Comunicación I Ciudadanía para el Buen Vivir I

Política Educativa y Pensamiento Pedagógico Electivo Formación Integral I

Expresión Rítmico Motriz Psicología Educacional

Bases Biológicas y Anatomía Humana Fundamentos de la Educación Física y su Identidad
Profesional

Entrenamiento Personal Mecánica del Movimiento Humano

Didáctica de los Deportes Individuales I Aprendizaje y Desarrollo Motor

Didáctica de los Deportes Individuales II

Segundo Año

SEMESTRE III SEMESTRE IV

Inglés I Inglés II

Fundamentos Socio-antropológicos Electivo Formación Integral II

Práctica Reflexiva: Experiencias Pedagógicas en
Diversos Contextos I

Curriculum Disciplinar

Fisiología General Práctica Reflexiva: Experiencias Pedagógicas en
Diversos Contextos II

Actividad Física y Salud Comunitaria Fisiología del Ejercicio

Didáctica de los Deportes Colectivos I Juegos Tradicionales y Danzas Folclóricas

Didáctica de los Deportes Colectivos II

Tercer Año

SEMESTRE V SEMESTRE VI

Inglés III Inglés IV

Evaluación Educacional Filosofía Educacional

Integración de Tecnologías en Prácticas de Aula Orientación y Jefatura de Curso

Práctica (*) Experiencias Pedagógicas Disciplinarias I Práctica (*) Experiencias Pedagógicas Disciplinarias II

Planificación en Educación Física Evaluación en Educación Física

Psicología y Sociología de la Actividad Física y Deporte Rendimiento Motor

Didáctica de los Deportes Individuales III Didáctica de los Deportes Individuales IV

* La Universidad de Los Lagos se reserva el derecho a realizar modificaciones.



Cuarto Año

SEMESTRE VII SEMESTRE VIII

Electivo Formación Integral III Taller de Fortalecimiento

Gestión y Legislación Educativa Electivo Formación Integral IV

Investigación Educacional Seminario de Grado

Práctica Reflexiva: Interacción Didáctica Disciplinar I Práctica Reflexiva: Interacción Didáctica Disciplinar II

Administración del Deporte y la Recreación Actividad Física y Deportes Adaptados

Actividad Física y Salud Preventiva Recreación y uso del Tiempo Libre

Didáctica de los Deportes Colectivos III Didáctica de los Deportes Colectivos IV

Quinto Año

SEMESTRE IX SEMESTRE X

Práctica Profesional Docente I Práctica Profesional Docente II

Práctica Profesional Extra Escolar I Práctica Profesional Extra Escolar II

Electivo de Profundización I Electivo de Profundización II

* La Universidad de Los Lagos se reserva el derecho a realizar modificaciones.


