
Técnico Deportivo Universitario

El Técnico Deportivo Universitario de la

Universidad de Los Lagos es capaz de

organizar y desarrollar programas de

actividad física preventiva, programas

deportivos y recreativos, y diseñar e

implementar proyectos vinculados al área

deportiva y de actividad física, de acuerdo a

las necesidades y diversidad de cada grupo

etario, destacando su gestión y liderazgo

para la consecución de los objetivos en su

ambiente laboral. Además, se espera que

este profesional demuestre su excelencia

formativa, liderando a la comunidad para

promover la vida saludable, el contacto con la naturaleza, el trabajo solidario y el deporte, a través del

respeto y la tolerancia.

Primer Año

SEMESTRE I SEMESTRE II

Ciudadanía Comunicación

Desarrollo y Aprendizaje Motor Ejercicio Físico para el Buen Vivir

Entrenamiento Fuerza y Velocidad Entrenamiento Resistencia y Flexibilidad

Deportes Individuales I Deportes Individuales II

Deportes Colectivo I Deportes Colectivo II

Teoría del Entrenamiento y Planificación Deportiva Fisiología del Ejercicio

Anatomía Funcional Taller de Inserción Laboral Temprana I

* La Universidad de Los Lagos se reserva el derecho a realizar modificaciones.



Segundo Año

SEMESTRE III SEMESTRE IV

Actividad Física y Deportes Adaptados Electivo de Formación Integral

Acondicionamiento Físico Prevención y Reintegro Deportivo

Deportes Individuales III Deportes Colectivos IV

Deportes Colectivos III Deportes Individuales IV

Biomecánica Aplicada al Ejercicio Taller de Proyecto de Actividad Física y Deportes

Tendencias del Fitness Nutrición Aplicada al Deporte y la Actividad Física

Psicología y Sociología de la Actividad Física y Deporte Taller de Inserción Laboral Temprana II

Tercer Año

SEMESTRE V

Práctica Profesional

Taller de Práctica

* La Universidad de Los Lagos se reserva el derecho a realizar modificaciones.


