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Téecnico Deportivo Universitario

El Técnico Deportivo Universitario de la
Universidad de Los Lagos es capaz de
organizar y desarrollar programas de
actividad fisica preventiva, programas
deportivos y recreativos, y disefiar e
implementar proyectos vinculados al area
deportiva y de actividad fisica, de acuerdo a
las necesidades y diversidad de cada grupo
etario, destacando su gestién y liderazgo
para la consecucién de los objetivos en su
ambiente laboral. Ademas, se espera que
este profesional demuestre su excelencia

formativa, liderando a la comunidad para
promover la vida saludable, el contacto con la naturaleza, el trabajo solidario y el deporte, a través del
respeto y la tolerancia.

SEMESTRE | SEMESTRE Il
Ciudadania Comunicacion
Desarrollo y Aprendizaje Motor Ejercicio Fisico para el Buen Vivir
Entrenamiento Fuerzay Velocidad Entrenamiento Resistencia y Flexibilidad
Deportes Individuales | Deportes Individuales Il
Deportes Colectivo | Deportes Colectivo Il
Teoria del Entrenamiento y Planificacién Deportiva Fisiologia del Ejercicio
Anatomia Funcional Taller de Insercion Laboral Temprana |

* La Universidad de Los Lagos se reserva el derecho a realizar modificaciones.
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SEMESTRE IlI SEMESTRE IV
Actividad Fisica y Deportes Adaptados Electivo de Formacion Integral
Acondicionamiento Fisico Prevencién y Reintegro Deportivo

Deportes Individuales 111 Deportes Colectivos IV
Deportes Colectivos Il Deportes Individuales IV

Biomecanica Aplicada al Ejercicio Taller de Proyecto de Actividad Fisica y Deportes
Tendencias del Fitness Nutricion Aplicada al Deporte y la Actividad Fisica

Psicologia y Sociologia de la Actividad Fisica y Deporte Taller de Insercion Laboral Temprana Il
S Tl
SEMESTRE V

Préactica Profesional

Taller de Préactica

* La Universidad de Los Lagos se reserva el derecho a realizar modificaciones.



